
P A L I N S E S T O  2 0 2 6  /  2 0 2 7  ·  S Y M B I O S I S ,  M I L A N O

Acqua e Palestra · Mattina

A D U LT I  ·  M AT T I N A Acqua e Palestra

N
UOTO LIBERO ACQUAGYM HYDROBIKE

AC

QUA CIRCUIT

N
UOTO MASTER

SC

UOLA NUOTO

GESTANTI

FUNZIONALE PILATES SPINNING

* Gli slot sono soggetti a disponibilità limitata e possono subire variazioni.
Per informazioni e variazioni chiedi in segreteria.

Programma settimanale corsi

ORA * LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

7.30
8.15 Nuoto Libero Nuoto Libero

8.00
8.45

Acqua Circuit
Nuoto Libero Acquagym Acqua Circuit Acquagym

Nuoto Libero
Hydrobike
Nuoto Libero

8.15
9.00 Nuoto Libero Nuoto Libero

8.45
9.30

Nuoto Libero
Hydrobike Acqua Circuit Hydrobike

Acquagym
Nuoto Libero

Acqua Circuit
Nuoto Libero

Nuoto Libero
Acquagym

9.00
9.45 Nuoto Libero Nuoto Libero Acquagym

9.30
10.15 Nuoto Libero Nuoto Libero Spinning 1H Nuoto Libero

9.45
10.30 Acqua Circuit

10.15
11.00 Nuoto Libero

11.00
11.45

Nuoto Libero
Hydrobike

11.45
12.30

Nuoto Libero
Hydrobike

12.15
13.00 Nuoto Libero

12.25
13.10 Acqua Circuit Hydrobike Acquagym Acquagym Hydrobike

12.30
13.15 Nuoto Libero Nuoto Libero Nuoto Libero Nuoto Libero Nuoto Libero Acquagym

12.30
13.45 Nuoto Master

13.00
13.45 Nuoto Libero

13.15
14.00

Acquagym
Nuoto Libero

Nuoto Libero
Acqua Circuit

Gestanti
Nuoto Libero

Hydrobike
Nuoto Libero

Acquagym
Nuoto Libero Hydrobike

13.45
14.30 Nuoto Libero

14.00
14.45 Nuoto Libero Acqua Circuit

Nuoto Libero Nuoto Libero
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Programma settimanale corsi
Acqua e Palestra · Sera

A D U LT I  ·  S E R A Acqua e Palestra

N

UOTO L IBERO ACQUAG YM HYDROBIKE

ACQU A CIRCUIT N

UOTO MASTER SCUOLA NU OTO G ESTANTI

FUNZIONALE PILATES SPINNING

Per informazioni e variazioni chiedi in segreteria.

#BeyondSport Nexus Sport Academy Symbiosis, Via Gargano 2, 20139 Milano T. 02 0300 5960 nexusacademy.it

ORA * LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

18.00
18.45

Pilates 1H Pilates 1H Pilates 1H

18.30
19.15

Pilates 1H

18.45
19.30

Spinning 1H

Nuoto Libero
Acquagym

Spinning 1H
Spinning 1H

Nuoto Libero
Acqua Circuit

Spinning 1H

Nuoto Libero
Hydrobike

19.00
20.00 Pilates 1H Pilates 1H Pilates 1H

19.15
20.15 Funzionale

19.30
20.15 Acquagym

Pilates 1H

Hydrobike
Nuoto Libero

Acquagym Hydrobike
Nuoto Libero

Acquagym
Nuoto Libero

19.30
20.45

Nuoto Master Nuoto Master

19.45
20.30

Spinning 1H Spinning 1H Spinning 1H Spinning 1H

20.00
21.00

Pilates 1H

20.15
21.00

Scuola
Nuoto

45MIN
Nuoto Libero Scuola

Nuoto
45MIN

Nuoto Libero

20.20
21.05 Hydrobike Acquagym Hydrobike Acquagym


