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SYMBIOSIS, MILANO

Programma settimanale corsi
Acqua e Palestra - Mattina
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" Gli slot sono soggettia disponibilita limitata e possono subire variazioni.

Per informazioni e variazioni chiediin segreteria.
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#BeyondSport

Nexus Sport Academy

Symbiosis, Via Gargano 2, 20139 Milano

T.02 0300 5960

nexusacademy.it
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Acqua e Palestra- Sera

apuLTl - sera  Acqua e Palestra

010 ngé~ QUAG y"r oROs,k$ \)‘\C'RQ‘/ 010 MAs’
g g @ eo : Qp é’g)o o QQ g @
-

B w (e ) JCee JCm JCEs JrE )

;::g @ Pilates H @ Pilates 1H @ Pilates H
:gig @ Pilates 1H
18.45 @ Spinning 1H @ Spinning 1H @ Spinning 1H

: @ Nuoto Libero @ Spinning H @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero
19.30 @ Acquagym @ Acqua Circuit @ Hydrobike
19.
zg gg @ Pilates H @ Pilates 1H @ Pilates H
19.

9-15 @ Funzionale
20.15
@ Pilates H .
19.30 . @ Hydrobike @ Acquagym
@ Acquagym @ Hydrobike @ Acquagym . i

20.15 @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero
:gi: @ Nuoto Master @ Nuoto Master
:z;i @ Spinning 1H @ Spinning H @ Spinning 1H @ Spinning H
::23 @ Pilates 1H

. MIN R MIN R
20.15 ® Scuola 45 @ Nuoto Libero ® Scuola 45 @ Nuoto Libero
21.00 Nuoto Nuoto
20.20 . .
21.05 @ Hydrobike @® Acquagym @ Hydrobike @ Acquagym

Per informazioni e variazioni chiediin segreteria.

#BeyondSport Nexus Sport Academy Symbiosis, Via Gargano 2, 20139 Milano T. 02 0300 5960 nexusacademy.it




