NE’)(‘US ORARI CORSI ADULTI SYMBIOSIS 2026-27

SPORT ACADEMY

O 0 & @ 0 &0 6 €

NUOTO LIBERO ACQUAGYM HYDROBIKE ACQUACIRCUIT GESTANTI FUNZIONALE PILATES SPINNING NUOTO MASTER
LN | MAR__ | _MER | GO | _VEN | _sAB__| _DOM___
.30
225 @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero
8.00 @ Acqua Circuit . - @ Acquagym @ Hydrobike
@ Nuoto Libero ® Hydrobike @ Acqua Circuit @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero
8.45 @ Nuoto Libero . @ Acquagym @ Acqua Circuit @ Acqua Circuit
@ Hydrobike O A OLvaice ke @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero
.00
g 45 @ Nuoto Libero @ Acquagym
E @ Spinning 1H @ Nuoto Libero
19043'2 @ Acqua Circuit
m @ tuctotibere
@ Nuoto Libero
@ Hydrobike
@ Nuoto Libero
@ Hydrobike
m @ tuctoHbere
E @ Acqua Circuit @ Hydrobike @ Acquagym @ Acqua Circuit @ Hydrobike
m @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero @ Acquagym @ Acquagym
m . Nu°t° MaSter
m @ tuctoHbere
@ Acquagym g @ Gestanti @ Hydrobike @ Acquagym f
Nuoto Lib Hydrobik
m @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero @ Hydrobike
E @ tuctotibere
14.00 Nuoto Li A Circui Nuoto Lib
14.45 @ Nuoto Libero @ Acqua Circuit @ Nuoto Libero
18.00 1 .
18.45 @ Pilates 1H @ Pilates 1H
:g ig @ Filates 1+
@ Spinning 1H Spinni @ Spinning 1H
:8.4_:; @ Nuoto Libero @ Spinning 1H : Nzgtnlgbl:ro @ Nuoto Libero
9.3 @ Acquagym @ Hydrobike
@ Pilates 1H @ Pilates 1H
E @ e
QLIS @ Hydrobike @ Ac
. quagym
@ Acquagym @ Hydrobike @ Acquagym Y s .
m @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero
:g'ig @ Nuoto Master @ Nuoto Master
19.45 @ Spinning 1H Spinning 1H Spinning 1H Spinning 1H
20.30 P g @ Sp! g ® Sp g @ Sp g
20.00 @ Pilates 1H
Scuola Nuot
PYRLI © Scucla Nuoto sstin @ Scuola Nuoto 45MIN
m @ Nuoto Libero @ Nuoto Libero
E @ Hydrobike @ Acquagym @ Hydrobike @ Acquagym

1H = lezione da 60 minuti - 45MIN = lezione da 45 minuti - Nuoto Master = 1 ora e 15 minuti. Gli orari possono subire variazioni: verificare in segreteria.
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