
P A L I N S E S T O  2 0 2 6  /  2 0 2 7  ·  C O L L E T T A ,  M I L A N O

Acquafitness

A D U LT I  ·  M AT T I N A Acquafitness

A CQUA GY M

ACQUA  C A R DIO HY DR OB IK E

ACQUA  CIR CUIT A CQUA GA G GESTA NTI

A D U LT I  ·  S E R A Acquafitness

A D U LT I  ·  S A B AT O Acquafitness

SABATO 13:10 Acquagym 13:50 Acqua Cardio

* Gli slot sono soggetti a disponibilità limitata e possono subire variazioni.
Per informazioni e variazioni chiedi in segreteria.

Programma settimanale corsi

O R A  * LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

08:00 Hydrobike Acqua Cardio Acqua Circuit Acquagym Acquagag

08:40 Acqua Cardio Acquagym Hydrobike Acqua Circuit Hydrobike

09:20 Acquagym Acqua Circuit Acquagag Hydrobike Acqua Cardio

11:40 Acquagym

12:20 Acquagym Acquagag Acqua Cardio Acquagym Hydrobike

13:00 Hydrobike Acqua Cardio Hydrobike Acquagag

O R A  * LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

18:30 Gestanti

18:50 Acquagym

19:20 Hydrobike Acqua Cardio Hydrobike Acquagym

19:30 Acquagag

20:00 Acqua Circuit Hydrobike Acquagag Acqua Cardio

20:10 Acqua Circuit

20:40 Acquagag Acqua Circuit Acqua Cardio
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