
7.30
8.15

9.00
9.45

9.30
10.15

12.30
13.15

13.00
13.45

13.15
14.00

13.45
14.30

14.00
14.45

18.45
19.30

19.00
20.00

18.00
18.45

20.00
21.00

20.05
20.50

20.15
21.00

20.20
21.05

ACQUAGYM

ACQUAGYMACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUAGYM ACQUAGYM

ACQUAGYM ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUAGYM

ACQUAGYM

GESTANTI

HYDROBIKE

HYDROBIKE

HYDROBIKE

HYDROBIKE

HYDROBIKE

HYDROBIKE

HYDROBIKE

HYDROBIKE

HYDROBIKE

HYDROBIKE

HYDROBIKE

HYDROBIKE

HYDROBIKE

HYDROBIKE

SPINNING
SPINNING1H SPINNING1H

SPINNING1H

SPINNING1H

SPINNING1H SPINNING1HSPINNING1HSPINNING

HYDROBIKE

CIRCUIT

CIRCUIT CIRCUIT

CIRCUIT

CIRCUIT

CIRCUIT

CIRCUIT

CIRCUIT

12.15
13.00

9.45
10.30

10.15
11.00

10.30
11.30
11.00
11.45
11.45
12.30

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO
NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

SCUOLA NUOTO
SCUOLA NUOTO

NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO

FUNZIONALE

NUOTO LIBERONUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO
NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERONUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERO

NUOTO LIBERONUOTO LIBERO

PILATES 1H

PILATES 1H

PILATES 1H

PILATES 1H PILATES 1H

PILATES 1H

PILATES 1H

YOGA 1H

ZUMBA

8.00
8.45

8.45
9.30

8.15
9.00

12.25
13.10

18.30
19.15

19.15
20.15

19.30
20.15

19.45
20.30

1H

1H

45MIN
45MIN

ORARI CORSI ADULTI SYMBIOSIS 2025-26
ACQUAGYMNUOTO LIBERO HYDROBIKE GESTANTI FUNZIONALE PILATES SPINNING YOGA ZUMBAACQUA CIRCUIT
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