
Lunedi Martedì Mercoledì Giovedì Venerdi Sabato

8:00 - 8:45 7:30 - 8:15 7:30 - 8:45 8:00 - 8:45 8:00 - 8:45 8:45 - 9:30

9.00 - 9.45 9.00 - 9.45 9.00 - 9.45

09.45 - 10.30 09.45 - 10.30 09.45 - 10.30

12:30 - 13:15 12:30 - 13:15 12:30 -13:15 12:30 - 13:15 12:30 - 13:15 12:00 - 12:45

13:15 - 14:00 13:15 - 14:00 13:15 - 14:00 13:15 - 14:00 13:15 - 14:00 12:45 - 13:30

14:00 - 14:45 14:00 - 14:45 14:00 - 14:45 14:00 - 14:45

18:00 - 18:45

18:45 - 19:30 18:45 - 19:30 18:45 - 19:30

19:30 - 20:15 20:00 - 20:45 19:30 - 20:15 19:30 - 20:15

20:15 - 21:00 20:15 - 21:00 20:15 - 21:00

ORARI NUOTO LIBERO
MILANO - SYMBIOSIS

STAGIONE SPORTIVA 2023/24

PAUSA PRANZO

MATTINA

POMERIGGIO

SERA


